
 
 

Harmonogram zadania: Diagnoza potrzeb UP wraz z opracowaniem Indywidualnej Ścieżki Reintegracji (IŚR) 
- zajęcia indywidualne 

(01.02.2019r.-31.07.2019r.) 
w ramach projektu „Aktywizacja – nowa szansa” nr RPLD.09.01.01-10-F010/18  

współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego  
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 

 

Lp. Dzień Liczba godzin 
Godziny realizacji 

Oznaczenie uczestnika Zrealizowane zadania 
od do 

1. 01.02.2019 3 08.00 11.00 1 Osoba   IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

2. 08.02.2019 3 11.00 14.00 1 Osoba   IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 

3. 11.02.2019 3 

3 

8.00 

11.00 

11.00 

14.00 

1 Osoba  

1 Osoba  

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

4. 13.02.2019 3 11.00 14.00 1 Osoba  IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 

5. 14.02.2019 3 11.00 14.00 1 Osoba  IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 

6. 05.04.2019 3 

3 

3 

8.00 

11.00 

14.00 

11.00 

14.00 

17.00 

1 Osoba  

1 Osoba  

1 Osoba  

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

7. 08.04.2019 3 

3 

3 

8.00 

11.00 

14.00 

11.00 

14.00 

17.00 

1 Osoba  

1 Osoba  

1 Osoba  

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 



Lp. Dzień Liczba godzin 
Godziny realizacji 

Oznaczenie uczestnika Zrealizowane zadania 
od do 

8. 09.04.2019 3 

3 

8.00 

11.00 

11.00 

14.00 

1 Osoba  

1 Osoba   

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

9. 10.04.2019 3 

3 

3 

8.00 

11.00 

14.00 

11.00 

14.00 

17.00 

1 Osoba  

1 Osoba  

1 Osoba  

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

10. 11.04.2019 3 

3 

3 

8.00 

11.00 

14.00 

11.00 

14.00 

17.00 

1 Osoba  

1 Osoba  

1 Osoba  

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

11. 18.04.2019 3 12.00 15.00 1 Osoba   IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 

12. 19.04.2019 3 08.00 11.00 1 Osoba   IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 

13. 26.04.2019 3 13.00 16.00 1 Osoba   IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 

14. 30.04.2019 3 16.00 19.00 1 Osoba   IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

15. 08.05.2019 3 

3 

3 

8.00 

11.00 

14.00 

11.00 

14.00 

17.00 

1 Osoba  

1 Osoba  

1 Osoba  

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

16. 08.06.2019 3 15.00 18.00 1 Osoba   IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 



Lp. Dzień Liczba godzin 
Godziny realizacji 

Oznaczenie uczestnika Zrealizowane zadania 
od do 

17. 13.06.2019 3 

3 

13.00 

16.00 

16.00 

19.00 

1 Osoba  

1 Osoba 

IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 

IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 

18. 14.06.2019 3 

3 

08.00 

11.00 

11.00 

14.00 

1 Osoba  

1 Osoba 

IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 

IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 

19. 15.06.2019 3 15.00 18.00 1 Osoba   IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 

20. 17.06.2019 3 

3 

08.00 

11.00 

11.00 

14.00 

1 Osoba  

1 Osoba  

IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem  

IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 

21. 18.06.2019 3 

3 

08.00 

11.00 

11.00 

14.00 

1 Osoba  

1 Osoba  

IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem  

IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 

22. 19.06.2019 3 

3 

3 

08.00 

11.00 

14.00 

11.00 

14.00 

17.00 

1 Osoba  

1 Osoba  

1 Osoba 

IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 

IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 

IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 

23. 21.06.2019 3 09.00 12.00 1 Osoba   IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 

24. 06.07.2019 3 

3 

3 

08.00 

11.00 

14.00 

11.00 

14.00 

17.00 

1 Osoba  

1 Osoba  

1 Osoba 

IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 

IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 

IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 

25. 13.07.2019 3 08.00 11.00 1 Osoba  IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 



Lp. Dzień Liczba godzin 
Godziny realizacji 

Oznaczenie uczestnika Zrealizowane zadania 
od do 

3 

3 

11.00 

14.00 

14.00 

17.00 

1 Osoba  

1 Osoba 

IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 

IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 

26. 18.07.2019 3 

3 

08.00 

11.00 

11.00 

14.00 

1 Osoba  

1 Osoba  

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

27. 19.07.2019 3 

3 

3 

3 

08.00 

11.00 

14.00 

17.00 

11.00 

14.00 

17.00 

20.00 

1 Osoba  

1 Osoba  

1 Osoba 

1 Osoba 

IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 

IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 

IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 

IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 

28. 20.07.2019 3 

3 

3 

08.00 

11.00 

14.00 

11.00 

14.00 

17.00 

1 Osoba  

1 Osoba  

1 Osoba 

IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 

IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 

IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 

29. 22.07.2019 3 

3 

3 

08.00 

11.00 

14.00 

11.00 

14.00 

17.00 

1 Osoba  

1 Osoba  

1 Osoba 

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

30. 23.07.2019 3 

3 

3 

08.00 

11.00 

14.00 

11.00 

14.00 

17.00 

1 Osoba  

1 Osoba  

1 Osoba 

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 



Lp. Dzień Liczba godzin 
Godziny realizacji 

Oznaczenie uczestnika Zrealizowane zadania 
od do 

31. 24.07.2019 3 

3 

3 

08.00 

11.00 

14.00 

11.00 

14.00 

17.00 

1 Osoba  

1 Osoba  

1 Osoba 

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

32. 25.07.2019 3 

3 

3 

08.00 

11.00 

14.00 

11.00 

14.00 

17.00 

1 Osoba  

1 Osoba  

1 Osoba 

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

33. 26.07.2019 3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

08.00 

08.00 

11.00 

11.00 

14.00 

14.00 

17.00 

11.00 

11.00 

14.00 

14.00 

17.00 

17.00 

20.00 

1 Osoba  

1 Osoba  

1 Osoba 

1 Osoba 

1 Osoba 

1 Osoba 

1 Osoba 

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 

IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 

34. 30.07.2019 3 

3 

08.00 

11.00 

11.00 

14.00 

1 Osoba  

1 Osoba  

IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 

IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 

35. 31.07.2019 3 

3 

08.00 

08.00 

11.00 

11.00 

1 Osoba  

1 Osoba  

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 



Lp. Dzień Liczba godzin 
Godziny realizacji 

Oznaczenie uczestnika Zrealizowane zadania 
od do 

3 

3 

3 

11.00 

11.00 

14.00 

14.00 

14.00 

17.00 

1 Osoba 

1 Osoba 

1 Osoba 

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

IŚR spotkanie indywidualne z psychologiem 

IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

36. 01.08.2019 3 08.00 11.00 1 Osoba IŚR spotkanie indywidualne z doradcą zawodowym 

 
Podsumowanie liczby godzin dla uczestników III tury: 
 
41os.x2sp.x3godz.= 246godz.  +   1os.x1sp.x3godz. = 3godz.        
ŁĄCZNIE 249godz., w tym 126godz. z doradcą zawodowym (42os.x1sp.x3godz.) i 123godz. z psychologiem (41os.x1sp.x3godz.). 
 

 


